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Ikigai

Un concept japonais pour "une raison d'étre

Ce que vous
Satisfaction AIMEZ Délectation

mais [ e et plénitude,

sentiment dinutilité | 3 sans richesse

i

i

1
1
i

PASSION MISSION

En qu0| etes vous De quoi le
monde a-t-il
\BESOIN

PROF ESSIO// VOCATION ‘s‘

Ri
H
1
H
i
Confortable, mais [cemseremsrees"""
une sensation
de vide

satisfaction, mais
PAYER POUR

sens de
lincertitude

Excitation et
Ce que vous pouvez

SOURCE: dreamstime

Au-dela du simple diagramme de Venn, L'IKIGAI est a la fois une invitation a se projeter dans un

avenir harmonieux, équilibré et riche de sens et a s’inscrire dans notre présent en identifiant nos
sources de joie, de sens, de vitalité et d’épanouissement

Définir son IKIGAI c’est mettre les notions de contribution et d’équilibre au cceur de notre

guotidien. Dans un contexte ol la quéte de sens semble prioritaire, c’est un outil puissant et joyeux
qui favorise la mise en mouvement

Connaitre son IKIGAI permet de se servir de toutes nos forces, nos talents, nos compétences, nos
envies...a notre service et au service des autres

Nous vous proposons de vous engager dans un vie épanouissante, alignée avec vos valeurs et votre
authenticité a travers 3 modules que vous choisissez en fonction de vos besoins et vos objectifs
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Révélez votre IKIGAI

Vous aspirez a :

v Découvrir la philosophie des blues zone et de définir votre "raison d'étre »

v Explorer vos sources de joie, et piliers de motivations, vos forces et talents, vos valeurs et
domaine de contribution

v’ Identifier des domaines d’activités dans lesquels vous pouvez évoluez et vous épanouir
ancrés dans vos ressources et votre singularité

v Envisager des actions concrétes pour intégrer I'ikigai dans votre vie quotidienne

Inscrivez-vous a un atelier d'une journée en collectif en présentiel ou 2 demi-journées a distance.

Intervenante : Séverine VORIN

Investissement : 120 Euros les 6h d’atelier

Incarnez votre IKIGAI

Vous aspirez a:

v’ Aller plus loin et déterminer des pistes de reconversion et vous projeter dans un avenir
professionnel enthousiasmant et riche de sens.

v" Transférer les compétences acquises tout au long de votre parcours dans un projet alliant
idéal et réalisable.

v’ Etablir un plan d’action qui définit les différentes étapes a envisager en termes de contact, de
délias, de financement.....

Inscrivez-vous a 3 séances individuelles qui font suite a I'atelier collectif pour faciliter le passage a
I'action.

Intervenante : Séverine VORIN

Investissement : 450 Euros
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Rayonnez votre IKIGAi

Vous aspireza:

v" Avoir une image en harmonie avec votre personnalité et votre IKIGAI

v' Communiquer positivement en faisant de votre authenticité et de votre originalité de
véritables atouts.

v" Gagner en congruence et intégrer les axes Je suis-Je dis- Je fais et Je montre

Inscrivez-vous a 3 séances individuelles de 2h
Intervenante : Aline PAULO- Osallure

Investissements : 480 euros

Ces trois modules peuvent s'envisager indépendamment les uns des autres

Pour plus d'informations, contactez-nous :

severine.vorin@gmail.com

aline.paulo@osallure.fr
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Les intervenantes

Séverine VORIN

Consultante en bilan de compétences depuis 20 ans et coach IKIGAI, je vous
propose aujourd’hui, avec enthousiasme, une approche intégrative et globale du
bilan professionnel respectueuse de vos talents et vos envies.

A travers ma propre expérience et celle des centaines de personnes avec qui j’ai
eu le bonheur de travailler, j’ai élaboré une nouvelle fagcon d’aborder la reconversion et de
réinventer sa vie professionnelle. J'ai choisi d’allier les outils pragmatiques et performants du bilan a
des techniques de développement personnel afin de définir des projets qui combinent idéal et
réalisable, plaisir et travail, succes et épanouissement.

C’est avec cette approche outillée et individualisée que je vous encourage a vivre vos envies, a oser
vos projets !

Mes outils ; Orientation positivé, lkigai, Conduite du changement

Mon approche: Joie, pragmatisme et expertise!

Aline PAULO

De formation commerciale j'exerce d'abord dans le milieu bancaire puis dans
deux PME. A I'aube de mes 40 ans, a un tournant de ma carriére et avec |'envie
/ d'entreprendre j'entame une reconversion professionnelle vers un métier en

/ A accord avec ce qui m'anime, mes valeurs et mes aspirations profondes.

Passionnée par I'humain et la communication, sensible a I'harmonie sous toutes ses formes et
persuadée que pour OSER il est primordial d'aligner ETRE et PARAITRE en 2013 je créé OSALLURE
mon agence de Conseil en Image Personnelle et en Communication.

Depuis lors j'accompagne et conseille mes clients pour une image valorisée authentique et
congruente et une communication positive et impactante !
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