Fédérer- Impulser-Contribuer
EN VOITURE SIMONE !

v" Une alternance de moments de réflexion et de déconnexion

v Des aller retours entre mental et émotions

v' L'opportunité de créer du lien et des objectifs communs

v" La promesse d'une expérience unique et intimiste connectée a I'énergie du collectif

v" Des rendez-vous pour impulser une synergie d’équipe et valoriser les talents

v" Des étapes et plans d’action individualisée pour renforcer I’envie de contribuer

v' 6 professionnelles reconnues dans leurs champs d'intervention vous accompagnent avec

joie, pragmatisme. Authenticité et expertise !
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Montrez-vous proactif et innovant, faites vivre I’'expérience En Voiture Simone ! a vos collaborateurs
lors de séminaires, de cohésion d’équipe, de journées QVT ou pour accompagner le changement.

Aux étapes classiques du coaching et de la formation qui vous ameénent a Découvrir, Comprendre,
Décider, Agir, nous ajoutons des ingrédients du succes, routines, techniques qui vous aménent a
ETRE et a ancrer vos choix avec une meilleure gestion des émotions.

Nous utilisons les outils pragmatiques et performants de la gestion de carriéres alliés a la
psychologie positive, la PNL, le Yoga, I'IKIGAI, le Watsu et I'EFT.

Bénéfices

Développer une culture d’entreprise axée sur le sens, la motivation et I’épanouissement au
sein d’un environnement dynamique, créatif et productif

Apporter un regard nouveau au sein du Collectif. Mettre en lumiére les talents et les forces de
vos collaborateurs renforce I'’engagement et le soutien mutuel

Créer une dynamique positive au sein de votre entreprise.

Définir une vision commune qui favorise une implication forte et des axes stratégiques solides
Permettre a vos collaborateurs de devenir des ambassadeurs impliqués

Leur permettre de s’approprier des outils performants pour une meilleure gestion du stress
et gagner en qualité de vie au travail

Leur donner les clés pour Communiquer de fagon positive sur ce qui vous rend unique

Offrir a vos équipes un moment fun et fédérateur !
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Déroulé

En Voiture Simone ! s’adapte totalement a vos besoins et vos attentes, nous intervenons lors de
séminaires ou de manieres récurrentes sur plusieurs mois, selon le contexte.

Nous adaptions également les outils et pratiques a vos objectifs.

Afin d’avoir des résultats efficaces et impactants, le programme comprend un minimum de 3
journées d’intervention et s’étend sur 6 mois maximum.

Nous alternons les temps de théorie, d’analyse et de pratiques, et proposons des axes de travail afin

de pouvoir mettre en pratique les acquis du programme et d’ancrer la cohésion et le soutien mutuel
au quotidien.

Contactez-nous afin de définir le programme sur mesure qui rendra votre expérience unique

En Voiture Simone ! se décline également pour les particuliers, n’hésitez pas a nous contacter pour I'un de vos
collaborateurs
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